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Debrecen Altalanos iskola fels6 tagozat 2025. 12. 01.-2025. 12. 07.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Gylumolcstea
Tej (7) s Gylimolcstea Gylimolcstea Fétt tojas (3)
s Karamellas tej (7 P L A :
— Csokoladékrém (6,7) Fahéias csiga (:Jl (3 )7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
élbarna kenyér semle semle eljes kidrlésl kenyér
< Félbarna kenyér (1 jas cstga (%S, Zsemle (1 Zsemle (1 Teljes kidrlési kenyér (1
oc Zbldpaprika
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\|: 16,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:331 EN:353 EN:232 EN:253 EN:227 EN: EN:
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 78:5,7 TZs:0,5 FH:9,2 Z5:5,1 TZS:1,5 FH:6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésporkolt (1) Hu;ﬁlu::a;s\:z;(t];?,17,192,)12) Leves gyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta (1,7) Natur sertésszelet racosan
< z6ldborsofézelék (1,7) Céfla s\;van Gssg (10) Réntott sajt (1,7) Mandarin (1,3,7,12)
eljes kidrlést kenyér etrezselymes rizs eljes kiGrlésl kenyér ikulds desszert (1,
o) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) yusag Pet | i Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Mikulas d t(1,6)
w Tartdrmartas (3,7,10)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7 1,3,6,7,9,12
EN:514 EN:614 EN:912 EN:614 EN:654 EN: EN:
Z5:13,3 TZS5:4,4 FH:25,5 25:22,1 TZS5:4,4 FH:20,8 75:41,5 TZS:12,4 FH:26,4 75:24,7 T25:7,6 FH:20 Z5:31 TZ25:14,3 FH:17,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:66,4 CK:14,8 $0:1,09 SZH:79,9 CK:10,4 50:2,38 SZH:97,6 CK:11,5 50:2,24 SZH:77,2 CK:36,5 50:0,68 SZH:69,8 CK:23 50:0,96 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
S ! L L Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Carbonara sz6sz (1,7)
Csirkés paella Makos guba (1,7) s S . R
m Csemegeuborka (10,12) Vanilias 6ntet (7) Vegetarianus zoldséggolyd Tarhonya (1) Spagetti (1)
) 8 ’ Tort burgonya (12) Mandarin Mikulds desszert (1,6)
w Csalamadé (10,12)
fan) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7 1,3,6,7,9
EN:614 EN:802 EN:557 EN:634 EN:815 EN: EN:
75:20,9 TZ5:4,4 FH:26,9 75:27,9 TZ5:10,2 FH:27 75:18,6 TZ5:3,2 FH:23,6 75:17,4 TZ5:4,1 FH:26,6 75:40,9 TZ5:16,4 FH:23,4 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:72,8 CK:8 50:3,17 SZH:109 CK:53,8 50:1,88 SZH:57,2 CK:2,2 50:2,98 SZH:85,6 CK:35 $0:1,29 SZH:86,8 CK:26,6 50:2,48 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kenémdjas Soproni fel\{agott Natur szendvicskrém (7) Paprikis sz.alaml - .
< Zsemle (1) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1) Margarin Tengeri sds kukoricasnack
=2 Z6ldpaorika Teljes ki6rlési kenyér (1) Jéacsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
= pap Kigyéuborka gesap Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1
D EN:242 EN:219 EN:172 EN:222 EN:132 EN: EN:
75:7,7 T25:2,7 FH:8,6 75:8,3 TZ5:3,1 FH:7,7 75:4,2 TZS:2 FH:4,6 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,3 CK:2 50:1,16 SZH:27,1 CK:0,8 50:1,44 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. HUSMENTES EBEDROL!
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\
Debrecen Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 12. 08.-2025. 12. 14.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
- Gylumolcstea Gylimolcstea
Gylimolcstea Gylmolcstea Csirkemell sonka Zala felvagott
Tej (7) Kakaos tej (7) y. ) Petrezselymes uborkas tojaskrém K g
Csokis gabonagolys (1,6) Brics (1,3,7) sajtkrém (7) (3,10,12) Margarin Margarin
& golyo 1%, " Félbarna kenyér (1) - Teljes kiSrlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Zsemle (1) . R P
Z6ldpaprika Kigydéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1 1
EN:246 EN:353 EN:195 EN:244 EN:218 EN:239 EN:
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9 75:7,7 TZS:4 FH:10,1 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 7S8:5,2 TZs:0,9 FH:6,7 254 TZ5:1,2 FH:8,7 75:7,7 TZ5:2,9 FH:7,9 zs: TZS: FH:
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44 SZH:34,1 CK:8 50:1,22 SZH: CK: sO:
) D luska | 1,3,9,12 . L. .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) araga u.s aleves ( ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) . . Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
- Dino szelet (1) - . i Hamisgulyas (1,3,9,12) . , . )
Piritott zsemlekocka (1) . . P Dej6s morzsas nudli (1) P . Panirozott halrud (1,4) Bolognai sertésragu (9)
e . Majorannds burgonyaf6zelék P Vegetdrianus chilis bab o P
Tarhonyds hus csirkehussal (1) Vanilias 6ntet (7) RN . Rizibizi Makaroéni tészta (1)
- (1,7,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . Lo
Csalamadé (10,12) il . Narancs Kaposztasaldta Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:559 EN:467 EN:863 EN:436 EN:653 EN:725 EN:
Z5:15,5 T25:2,1 FH:27,2 75:12,8 TZS5:2,5 FH:18,2 75:16,2 TZS:2,9 FH:25,9 Z5:5,7 TZS:0,7 FH:26,2 75:14,9 TZS:2 FH:23,3 75:31,8 TZS:11,1 FH:37,9 ZS: TZS: FH:
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57 SZH:65,1 CK:3 $0:1,59 SZH:123,2 CK:39,1 50:2,77 SZH:68,3 CK:7,8 $0:1,21 SZH:102,7 CK:32,8 50:1,65 SZH:70 CK:11,5 50:1,21 SZH: cK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12, . . .. Majgaluska leves (1,3,9,12
- ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) & L ( )
Piritott zsemlekocka (1) ! ) " Csirkeraguleves (1,3,9,12) ) X , Taré (7)
Ovari . Pérolt sertésszelet, karajbdl ) f s Réntott karfiol (1) Budapest sertésragu (1) o
vari sertésszelet (7) A P Képosztas tészta (1) X . Tejfol (7)
s Gyumolcsmartés (1,7) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) .
Z6ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Narancs Tartarmartés (3,7,10) Kaposztasalata Nagykocka tészta (1,3)
Csalamadé (10,12) Y P Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:570 EN:525 EN:611 EN:797 EN:547 EN:620 EN:
75:20 TZ5:5,1 FH:25,2 75:12,1 TZ5:1,6 FH:17,3 75:12,1 Tz5:1,3 FH:21,5 75:33,6 TZ5:6,4 FH:15,9 75:12,6 TZ5:4,7 FH:19,8 75:17,9 125:7,1 FH:27,2 zS: TZS: FH:
SZH:60,3 CK:4,3 50:3,29 SZH:81,7 CK:28 $0:1,32 SZH:98 CK:37,4 50:0,96 SZH:105,1 CK:10,4 $0:1,99 SZH:81,4 CK:32 $O:1,11 SZH:86,8 CK:15,6 50:0,61 SZH: CK: sO:
Magyaros vajkrém (7) Zala felvégott Sertéspéltizsi Reszelt saj.t (7) ) ‘
< Teljes kidrlés kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin Kockasajt (7)
=2 Jéacsapretek Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7) Teljes kidrlésui kifli (1)
= gesap Zo6ldpaprika Salatalevél Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1 1,7 6,7 1,7
D EN:176 EN:215 EN:216 EN:213 EN:143 EN:178 EN:
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 75:7,7 T25:2,9 FH:8 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 zs: TZS: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:27,6 CK:1,1 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 50:1,23 SZH: CK: sO: )

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: ‘ by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), Y TOBBET A HETI EGY

K bb hus fog fakoal

Yy

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . = H USMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Debrecen Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 12. 15.-2025. 12. 21.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

n - - Gylumolcstea
Tei (7) Gyimdlestea Gyimslestea Vanilias tej (7) So Zoni felvagott
Méz Korozott (7) Fétt tojas (3) i P 28
. . Margarin Margarin
Margarin Zsemle (1) Margarin . . o Lixion .
. . N . Cix i . Foszl6s kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3 1,3,7 1
EN:292 EN:228 EN:218 EN:372 EN:253 EN: EN:
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:2,6 TZ5:1,3 FH:9,1 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5 75:11,2 TZs:5,1 FH:11,1 75:8,4 TZS:3,1 FH:7,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
e L Zoldségkrémleves (1,7,9
Sutétok krémleves (1,10) Bableves fustolt hissal (1,9) Levegs ongy (1, (3 ’7)‘ )
. L Z6ldborsoleves (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) Z6ldségleves fridattoval , gy' &Y (L3
Borsos sertéstokany (1) . ) Rantott csirkemell (1,3)
Barbecue csirkeragu (1,6,12) Kakads szorat (1,3,7,9,12) .
Bulgur (1) . X A . Petrezselymes rizs
Pérolt rizs Alma Amerikai sajtos tészta (1,7)
Csemegeuborka (10,12) i . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,6,9,12 17,9 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:620 EN:552 EN:591 EN:539 EN:939 EN: EN:
25:23,4 TZS5:6,4 FH:20,3 75:16,8 TZ5:2,4 FH:24,6 75:16,4 TZS:7 FH:23,5 75:21,4 TZS:8,5 FH:19,6 25:24 TZ5:6,9 FH:39,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:72,7 CK:13,8 $0:2,1 SZH:69,3 CK:4,8 50:1,66 SZH:89,1 CK:44,6 50:2,03 SZH:64,5 CK:10,6 $0:1,51 SZH:138,5 CK:28,2 50:1,67 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . P Zoldségleves fridattoval Z6ldségkrémleves (1,7,9
Zéldborséleves (1,3,9,12) Bableves fustélt hassal (1,9) 8 8 . (£,7,9)
gl L . i X . A (1,3,7,9,12) Leves gydngy (1,3,7)
Sut6tok krémleves (1,10) Husgombac (1) Mékos hosszametélt (1) fis N . ol
. . oz Vegetaridnus zoldséggolyo Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne (1,7) Paradicsommartas (1,9) Alma L
Fétt burgonya (12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3)
Cékla savanyusag (10) Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,9,12 1,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,6,7,9
EN:492 EN:550 EN:722 EN:505 EN:733 EN: EN:
75:15,5 TZ5:3,8 FH:17,8 75:20,1 TZ5:4,8 FH:19,8 75:21,6 TZ5:3,1 FH:25,5 75:19,3 TZ5:3,8 FH:18 75:22,5 TZ5:9,1 FH:29,1 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:68,5 CK:13,5 50:0,58 SZH:67,9 CK:26,4 $O:1,1 SZH:108,3 CK:30,5 50:1,56 SZH:57,9 CK:8,6 50:3,15 SZH:99,5 CK:24,2 50:0,82 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P I~ P Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . ) .( ) .
< LA At il . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Teljes kidrlésui kifli (1) Margarin o Lix i . o
Z . Lixin . Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1) ., .
= Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7 1,7
D EN:199 EN:207 EN:241 EN:220 EN:247 EN: EN:
75:7,9 T25:2,8 FH:7,8 75:7,7 T25:2,7 FH:7,1 75:9,1 TZ5:3,2 FH:7,5 75:8 TZ5:4,6 FH:9,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,8 CK:1,5 s0:1,11 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32 SZH:26,2 CK:0,4 50:1,15 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

K bb hus fog fakoal

Yy

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: = by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " i csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . |9 § H USMENTES EBEDROL!
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F4 V4 . 7”7
Debrecen Altalanos iskola fels6 tagozat 2025. 12.22.-2025. 12. 28.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergének: 3 Kevesebb hus fogy al
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas 3 labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), | ™ TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. 'y . L HUSMENTES EBEDROL!
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergének: Kevesebb hus fogy al
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas 3 labnyomunkat. TUDJ MEG
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